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Resumen

El articulo analiza como las carencias en los procesos de simbolizacion temprana afectan la escritura de
estudiantes de educacion media, especialmente en grados décimo y once. Actividades como el juego, la
narracion oral y el dibujo, esenciales para estructurar el pensamiento y el lenguaje, se vieron interrumpidas
durante la pandemia de COVID-19, reduciendo las oportunidades de interaccion y aprendizaje. Esto ha
generado brechas entre oralidad y escritura, evidenciadas en producciones con poca coherencia, cohesion y
riqueza leéxica. El estudio, desarrollado en la IED Diego Montaria Cuéllar con un enfoque de investigacion-
accion, concluye que fortalecer la escritura requiere intervenciones desde la educacion inicial y un compromiso
conjunto de escuela, familia y comunidad.
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Abstract

The article examines howdeficiencies in earlysymbolizationprocessesaffect the writingskills  of
secondaryschoolstudents, particularlythose in the tenth and eleventh grades. Activitiessuch as play, oral
storytelling, and drawing—essentialforstructuringthought and language—wereinterruptedduring the COVID-19
pandemic, reducingopportunitiesfor interaction and learning. This has created gaps between oral and
writtenexpression, evident in textswithlimitedcoherence, cohesion, and lexical richness. The study, conducted at
1ED Diego Montaria Cuéllar usinganaction-researchapproach,
concludesthatstrengtheningwritingskillsrequiresinterventionsstarting in  earlychildhoodeducation and a
Jjointcommitmentfromschools, families, and the community.
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L. Introduccion

La escritura es un proceso que trasciende la simple codificacién de signos alfabéticos; constituye una
construccion intelectual y cultural que se inicia en los primeros afios de vida. Desde la infancia, gestos, juegos y
producciones graficas configuran un entramado de experiencias simbdlicas que permiten al nifio asociar
significados y estructurar el pensamiento (Ferreiro y Teberosky, 2005; Baena, 1989). Como plantea Alzate
(2003), el desarrollo infantil no puede desligarse de las condiciones historicas y culturales que lo enmarcan,
pues estas definen las oportunidades y los limites de las interacciones formativas.

En la actualidad, es frecuente encontrar en la educacion media, particularmente en los grados décimo y
once, estudiantes con serias limitaciones en la escritura: ortografia inestable, pobreza 1éxica, textos carentes de
coherencia y cohesion, y dificultades para elaborar argumentos solidos. Aunque estas carencias suelen atribuirse
a deficiencias en la ensefianza secundaria, una revision mas amplia del proceso sugiere que sus raices se hallan
en la primera infancia.
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La investigacion que sustenta este articulo se desarrolld con nifios y nifias de cinco a seis afios en la IED
Diego Montafia Cuéllar, durante el periodo de confinamiento derivado de la pandemia de COVID-19. Este
contexto alter6 de manera sustancial las dinamicas de interaccion y aprendizaje, trasladando la escuela al
espacio doméstico y reduciendo la diversidad de experiencias simbdlicas disponibles. El estudio, orientado al
fortalecimiento del lenguaje simbdlico a través de la narracion de experiencias, evidencié que la interrupciéon o
el debilitamiento de estas practicas tempranas deja huellas persistentes que, afios después, se manifiestan en la
produccidn escrita de los adolescentes.

El analisis que aqui se presenta parte de esta premisa: las dificultades actuales de los estudiantes de
educacion media no son un fendmeno aislado, sino la consecuencia de procesos simbdlicos iniciales que no
alcanzaron un desarrollo pleno.

Desarrollo

El fundamento simbdlico de la escritura

La escritura se sostiene sobre una estructura simbolica que se inicia antes del aprendizaje formal del
codigo escrito. En la primera infancia, actividades como el garabateo, el dibujo y el juego con reglas constituyen
formas tempranas de representacion que favorecen la organizacion del pensamiento y la capacidad de comunicar
significados (Piaget, 2015; Avendafio, 2020; Alzate, 2003; Baena, 1989). El juego corporal, en particular, ofrece
un marco privilegiado para que los nifios experimenten roles, normas y secuencias narrativas, lo que impacta
directamente en su capacidad simbdlica (Camels, 2010).

El desarrollo del lenguaje escrito se apoya en multiples lenguajes simbolicos que, como plantea Halliday
(1979), funcionan como sistemas de significado socialmente construidos. Los juegos de reglas, ademas,
permiten la interiorizacién de normas y estructuras narrativas esenciales para el pensamiento escrito (Sarlé,
2010; Vigotsky, 1933). Estas representaciones iniciales cumplen un papel andlogo al signo lingiiistico, en el
sentido planteado por Saussure (1945), en que un significante se asocia a un significado dentro de un sistema.

Bruner (1986) plantea que la mente humana construye significados a través de narrativas, y que estas no
solo organizan la experiencia, sino que también modelan la forma en que pensamos y comunicamos. En esa
misma linea, Bruner (1995) sostiene que el desarrollo del habla en el nifio es un proceso que se nutre de la
interaccion social y que constituye la base para formas mas complejas de expresion, como la escritura. Esta
perspectiva refuerza la idea de que la adquisicion de la competencia escritural depende de una continuidad entre
las formas orales de construccion de sentido y su posterior traduccion al codigo escrito.

El aprendizaje de la escritura, lejos de ser una simple memorizacion de reglas, requiere de un andamiaje
cognitivo y simbolico que, si no se consolida tempranamente, resulta dificil de recuperar (Carrillo, 2015).

La pandemia como factor agravante

El periodo de confinamiento impuesto por la pandemia de COVID-19 supuso una alteracion drastica de
los entornos de aprendizaje. En la IED Diego Montafia Cuéllar, como en otras instituciones, las interacciones
escolares presenciales fueron reemplazadas por encuentros virtuales, y el acompafiamiento docente se vio
mediado por la disponibilidad tecnoldgica y las condiciones familiares.

Bronfenbrenner (2015) advierte que el desarrollo infantil estd determinado por la interaccién constante
entre el nifio y los sistemas que lo rodean —familia, escuela, comunidad—. En este caso, las restricciones de
movilidad y la sobrecarga de los hogares alteraron de manera significativa el microsistema, reduciendo la
riqueza de las experiencias simbdlicas necesarias para el desarrollo de la escritura. Este impacto se entiende
mejor si consideramos, con Quitian (s.f.), que el lenguaje es una construccion social profundamente ligada a las
oportunidades de interaccion.

Las actividades de simbolizacion —narracion oral, dramatizacion, dibujo— no siempre pudieron
mantenerse con la frecuencia y profundidad requeridas. En consecuencia, los nifios perdieron oportunidades
esenciales para desarrollar las habilidades previas a la escritura formal. Afios después, estas limitaciones se
evidencian en adolescentes que encuentran dificultades para organizar ideas, desarrollar parrafos extensos o
articular un discurso escrito coherente.

Oralidad y escritura: una brecha persistente

La observacion de estudiantes de décimo y once revela que, mientras muchos son capaces de exponer
ideas oralmente con cierta fluidez, trasladar ese discurso a un texto escrito representa un desafio considerable.
Halliday (1979) sostiene que el lenguaje escrito requiere un mayor grado de planificacion y estructuracion que
el oral, pues carece del soporte contextual que ofrece la interaccion cara a cara.

La ausencia de un so6lido bagaje simbolico temprano obstaculiza la capacidad de abstraccidon necesaria
para escribir. Como afirma Benveniste (1996), la escritura introduce una distancia entre el sujeto y su discurso
que exige un control consciente de la estructura lingiiistica, algo que solo se logra con una base simbodlica
consolidada. Como apuntan Pérez y Salmerén (2006), la transicién de la oralidad a la escritura requiere
reorganizar el discurso para compensar la ausencia de claves contextuales inmediatas.
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El resultado, cuando esta base es débil, son producciones que repiten ideas, carecen de conectores logicos
y muestran un vocabulario limitado. Este desfase entre lo que se puede expresar oralmente y lo que se logra
plasmar por escrito constituye una sefial clara de que las bases de la escritura no se construyeron plenamente en
la infancia.

La necesidad de una intervencién sostenida

Abordar la problematica exclusivamente en la educacion media resulta insuficiente. Es preciso entender
la ensefianza de la escritura como un proceso longitudinal que se inicia en la educacion inicial y continua hasta
el final de la escolaridad.

Fortalecer las practicas de simbolizacion desde los primeros afios y disefiar programas remediales en
secundaria son estrategias complementarias que pueden cerrar la brecha actual. EI Ministerio de Educacion
Nacional (MEN, 2014) establece en sus lineamientos que la educacion inicial debe garantizar experiencias
significativas de lenguaje que sirvan de base para los aprendizajes posteriores. Este planteamiento se enmarca en
la Ley 1804 de 2016, que define la politica de Estado “De Cero a Siempre”, y en la Ley 1098 de 2006, que
reconoce el derecho al desarrollo integral desde la primera infancia.

Perspectiva metodolégica

El estudio se desarrolld bajo el enfoque de investigacidon-accion, dado que este permite intervenir en la
realidad educativa a la vez que se reflexiona sobre ella. La investigacién-acciéon, como la describen Kemmis y
McTaggart (1988), articula ciclos de planificacion, accion, observacion y reflexion para transformar la practica
educativa.

Se trabajo con un grupo de nifios y nifias de cinco a seis afios de la IED Diego Montafia Cuéllar, en
Bogota, durante el afio 2021. Las estrategias se centraron en la implementacion de talleres disefiados para
estimular tres formas esenciales de simbolizacion: gesto, juego y dibujo. Estos talleres, concebidos como
espacios activos de aprendizaje, se alinean con la vision de Ander Egg (1999), quien plantea que el taller es una
estrategia pedagogica que combina la construccion colectiva de saberes con la reflexion sobre la propia practica.

La interpretacion de las producciones graficas y narrativas se apoy6 en referentes de analisis visual como
Richard (2015), mientras que la comprension del valor del juego y la interaccion social se sustentd en aportes de
Vigotsky (1933), Winnicott (1982) y Wertsch (1988).

El enfoque fenomenoldgico aportd6 una mirada profunda sobre las vivencias infantiles. Mas que
cuantificar resultados, interesaba captar el significado que los propios nifios otorgaban a sus producciones: el
gesto que acompafaba una narracion, el trazo que transformaba una experiencia en imagen, o la historia
inventada en medio de un juego de roles. Este tipo de aproximacion, centrada en la experiencia subjetiva,
permitié entender la escritura como un proceso que se alimenta de multiples lenguajes simbolicos (Winnicott,
1982; Aucouturier, 2004).

Para la recoleccion de datos, se realizaron entrevistas abiertas a cinco familias, observaciones
sistematicas y analisis de producciones graficas de los menores. La informacioén se organizé tomando como
referencia la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (2015), que examina como distintos niveles del entorno —
desde la familia y la escuela hasta el contexto social mas amplio— influyen en el desarrollo.

Este trabajo metodoldogico revel6 algo que trasciende el caso puntual, cuando el proceso simbolico inicial
se interrumpe o se limita, las consecuencias se arrastran a lo largo de toda la escolaridad. Las dificultades que
hoy se evidencian en la educaciéon media no son hechos aislados, sino la continuaciéon de vacios formativos que
se originaron afios atras y que requieren ser comprendidos en toda su complejidad.

I1. Resultados

Los talleres desarrollados durante el proceso investigativo permitieron observar cémo, incluso en
condiciones adversas como las impuestas por el confinamiento, los nifios y nifias conservaban una disposicion
espontanea hacia la construccion simbodlica cuando se les brindaban espacios adecuados. A pesar de la limitada
interaccion social fuera del entorno familiar, emergieron producciones ricas en sentido, especialmente en el
dibujo y el juego de roles, lo que sugiere que la capacidad de representar y narrar no se extingue, sino que se ve
restringida por la falta de estimulos diversos.

En el analisis de las producciones graficas, se identificaron elementos recurrentes que daban cuenta de
una comprension incipiente del tiempo narrativo. Algunos nifos representaban secuencias de acciones a través
de vifletas, mientras que otros acompafiaban sus dibujos con frases orales que explicaban lo sucedido.

Este vinculo entre imagen y palabra muestra una forma temprana de organizar el pensamiento narrativo,
condicion indispensable para la escritura posterior. Sin embargo, no todos los participantes lograron esta
articulacién: en varios casos, las producciones se limitaron a formas aisladas sin conexion aparente, lo cual
refleja un menor desarrollo de la estructura simbolica.

Durante las sesiones de juego, se observo que los niflos con mayor exposicion previa a actividades
narrativas (como contar cuentos en familia o participar en dramatizaciones) asumian con mas facilidad roles
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definidos y construian tramas mas elaboradas. Lo cual en comparacion con aquellos cuya interaccion social
habia sido mas limitada tendian a reproducir estereotipos simples o a repetir frases escuchadas en medios
digitales, sin lograr una elaboracion personal del relato. Esto refuerza la hipdtesis de que las experiencias de
simbolizaciéon tempranas, mediadas por la interaccion significativa, son decisivas para el desarrollo del
pensamiento estructurado.

Las entrevistas con las familias ofrecieron un marco contextual clave para interpretar estos hallazgos. En
los hogares donde se reportaba un acompafiamiento activo en actividades de juego, lectura o conversacion
cotidiana, los nifios demostraban mayor fluidez para expresar sus ideas, incluso cuando las condiciones
materiales eran precarias. Por el contrario, en contextos donde el confinamiento generd sobrecarga laboral o
emocional en los adultos, las oportunidades de interaccion simbolica fueron minimas, lo cual coincidia con una
menor complejidad en las producciones infantiles.

Ademas, la observacion sistematica evidencio una relacion directa entre la riqueza del entorno simbolico
y la capacidad de los niflos para construir sentido a través de diferentes lenguajes. Aunque todos los
participantes manifestaron algun grado de simbolizacion, la profundidad y coherencia de sus narraciones
variaron significativamente. Esta diferencia no puede atribuirse inicamente a factores individuales, sino que
debe entenderse como el resultado de trayectorias de desarrollo marcadas por la disponibilidad o incluso la
ausencia de experiencias significativas en los primeros afios de vida.

Estos resultados confirman que la escritura, entendida como una préctica cultural compleja, se apoya en
procesos simbolicos que comienzan mucho antes del ingreso a la educaciéon formal. La interrupcion o
debilitamiento de estos procesos, como ocurrié durante el confinamiento, deja huellas que no se corrigen de
forma espontanea y que, con el tiempo, se manifiestan como vacios persistentes en la produccion escrita de los
adolescentes.

Ahora bien, frente a los hallazgos obtenidos en esta investigacion se puede decir que permiten reafirmar
la idea de que la escritura no puede entenderse como una competencia que se desarrolla exclusivamente en el
aula de primaria o secundaria, sino como un proceso de larga duracion que se inicia desde los primeros vinculos
del niflo con el mundo simboélico. Las dificultades observadas en los adolescentes en cuanto a la produccion
escrita, (como la escasa cohesion textual, la debilidad argumentativa o la pobreza léxica), no son fendomenos
aislados ni atribuibles unicamente a deficiencias metodolégicas en la enseflanza formal, sino la consecuencia
acumulativa de vacios formativos originados en la infancia.

Como lo sugieren Bruner (1986) y Vigotsky (1933), el desarrollo del lenguaje (y con €l, de la escritura)
se nutre de la interaccion social y de la posibilidad de traducir la experiencia vivida en formas simboélicas. Los
talleres implementados en este estudio confirmaron que, cuando los nifios son expuestos a actividades que
integran gesto, juego y dibujo como lenguajes legitimos de expresion, se abren caminos genuinos para la
construccion de sentido. Por tanto, no se trata solo de “prepararlos” para escribir en el futuro, sino de reconocer
que ya estan escribiendo (aunque no con letras, si con simbolos) desde que comienzan a narrar lo que viven, lo
que imaginan y lo que sienten.

El analisis de las producciones infantiles permiti6 advertir que aquellos nifios con mayor acceso a
experiencias de simbolizacion desarrollaban estructuras narrativas mas complejas, anticipando formas de
pensamiento necesarias para la escritura formal. Esto coincide con lo planteado por Halliday (1979) respecto a
la funcién social del lenguaje, y sugiere que el entorno no solo media el aprendizaje, sino que lo posibilita o lo
restringe desde muy temprano. En consecuencia, los efectos del confinamiento por la pandemia no deben verse
Unicamente como una interrupcion temporal de la escolaridad, sino como una fractura profunda en los procesos
simbolicos que estructuran el pensamiento y el lenguaje.

Un elemento particularmente revelador fue la distancia observada entre la oralidad y la escritura en los
niveles de educacion media. Muchos adolescentes son capaces de expresarse con cierta claridad al hablar, pero
enfrentan serias dificultades al momento de trasladar sus ideas al texto escrito. Esta brecha evidencia una falta
de herramientas para organizar el discurso en ausencia del contexto inmediato, lo cual se alinea con las ideas de
Benveniste (1996) sobre la distancia que impone la escritura entre el sujeto y su enunciado. La escritura exige
un grado de planificacion y abstraccion que solo es posible cuando existen bases simbolicas sélidas, construidas
desde los primeros afos.

Desde esta perspectiva, resulta evidente que cualquier estrategia de mejora en la ensefianza de la escritura
en la educacion media debe ir acompafiada de una intervencién mas amplia que contemple el desarrollo
simbdlico desde la infancia. No basta con introducir técnicas de redaccion en secundaria si no se han cultivado
previamente los lenguajes del gesto, del juego y de la narracion. La escritura, entendida como forma compleja
de representacion, requiere de un andamiaje que comienza mucho antes de que el nifio trace su primera letra.

La discusion también interpela las politicas publicas. Si bien la Ley 1804 de 2016 y los lineamientos del
MEN reconocen la importancia de la educacion inicial, atin persisten vacios en la articulacion entre los niveles
educativos. Esta investigacion pone en evidencia la urgencia de disefar politicas que no solo valoren la primera
infancia como etapa de cuidado, sino como fundamento indispensable del desarrollo cognitivo y comunicativo.

www.irjes.com 190 | Page



Simbolizacion temprana y escritura en la educacion media: una reflexion postpandemia..

El fortalecimiento de las experiencias simbolicas debe ser entendido como una inversion estructural en la
calidad de la educacion, no como un complemento opcional.

Este estudio doctoral reafirma la necesidad de pensar la escritura no como un producto, sino como un
proceso que refleja la trayectoria vital del sujeto. Las dificultades actuales en la produccion escrita no son fallas
individuales, sino sintomas de un sistema que no siempre garantiza las condiciones necesarias para el desarrollo
pleno de la infancia. Comprender esto permite abrir un debate mas profundo sobre el sentido de educar: no se
trata solo de ensefiar a escribir, sino de asegurar que todos los nifios tengan las herramientas simbolicas para
contar su mundo, organizar su pensamiento y construir su lugar en la sociedad.

II1. Conclusiones

Los resultados muestran que las dificultades actuales en la escritura de estudiantes de décimo y once
estan profundamente ligadas a carencias en los procesos de simbolizacion de la primera infancia. Piaget (2015)
sefiala que la formacion del simbolo en el nifio es un prerrequisito para el pensamiento formal, y este, a su vez,
para la produccion escrita compleja.

El juego, la narracion oral y la produccion grafica no son actividades accesorias, sino cimientos de la
competencia escritural. Winnicott (1982) recuerda que el juego constituye un espacio transicional en el que el
nifio explora significados y construye un sentido de si mismo, elementos que inciden en su capacidad de escribir
con autenticidad. Van Dijk (1999) subraya que todo discurso —oral o escrito— esta atravesado por estructuras
de poder y contextos socioculturales, lo que implica que ensefiar a escribir es también formar en lectura critica
del mundo.

Esta perspectiva se alinea con Wertsch (1988), quien retoma a Vygotsky para explicar que la mente se
forma en interaccion con herramientas culturales, entre ellas el lenguaje escrito. Por ello, cualquier intervencion
en la educacion media que busque mejorar la escritura debe entenderse como parte de un proceso que comienza
mucho antes, en la educacion inicial, y que requiere un compromiso sostenido entre escuela, familia y
comunidad.

La pandemia no invent6 el problema, pero lo amplifico. Al reducir la interaccion social y trasladar el
aprendizaje al hogar, las oportunidades para fortalecer la simbolizaciéon temprana se volvieron desiguales.
Algunas familias lograron adaptarse y sostener rutinas de juego y narracion; otras, por falta de recursos o
tiempo, no pudieron hacerlo. El resultado es una brecha que hoy atraviesa las aulas de educacion media.

En ultima instancia, entender que la escritura nace en la infancia es reconocer que un adolescente que
escribe mal no es solo un “mal escritor”, sino alguien que no tuvo suficientes oportunidades para construir los
cimientos de su lenguaje. Y si la raiz del problema es profunda, la solucion también debe serlo.

Iv. Reconocimientos

Este articulo de reflexion se deriva del proyecto de investigacion Estrategias de fortalecimiento de la
simbolizacion del lenguaje en la primera infancia para la adquisicion de la escritura desde la narracion de
experiencias durante la pandemia, desarrollado en el marco de la Maestria en Educacion de la Corporacion
Universitaria Iberoamericana (2022) y se complementa con los estudios lingiiisticos del Doctorado en Ciencias
de la Educacion de la Universidad Metropolitana de Educacion, Ciencia y Tecnologia UMECIT Panama (2025)
donde cursa estudios doctorales la autora. No se contd con financiacidon externa, y la ejecucion contd con la
colaboracion de la IED Diego Montafia Cuéllar (Bogota).
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